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Erklärung 

Das Aktionsbündnis Psychische Gesundheit Schweiz ist ein Netzwerk von Organisationen und 

Institutionen sowie eine Plattform von Fachpersonen, Betroffenen und Interessierten, welche sich für 

die Sicherung und Verbesserung der psychischen Gesundheit in der schweizerischen Bevölkerung 

einsetzen. Zwei zentrale Ziele sind eine qualitativ hochwertige, ausreichende und 

betroffenengerechte Behandlung und Rehabilitation von psychisch erkrankten Menschen sowie die 

Entstigmatisierung psychischer Leiden, auch als Folgen von somatischen Erkrankungen. Auf 

Grundlage internationaler und wissenschaftlicher Standards sowie der gemeinsam definierten 

Prioritäten koordiniert und fördert das Aktionsbündnis folgende Anliegen zu Gunsten der 

psychischen Gesundheit: 

• Die Unterstützung und Initiierung politischer Entscheide, Initiativen und Projekte 

insbesondere auf Bundesebene, welche die psychische Gesundheit der Bevölkerung 

nachhaltig sichern, fördern und verbessern sowie psychischen Krankheiten und den 

psychischen Folgen von somatischen Erkrankungen vorbeugen und diese adäquat behandeln. 

• Die Sensibilisierung der Bevölkerung für die zentrale Bedeutung der psychischen Gesundheit 

als persönliche, familiäre, berufliche und gesellschaftliche Ressource. 

• Die wissenschaftlich fundierte Information der Bevölkerung über die psychische Gesundheit 

im Allgemeinen und über die Häufigkeit und die Heilungschancen psychischer Erkrankungen 

im Besonderen. 

• Gemeinsames Vorgehen gegen Stigmatisierung, Marginalisierung und Diskriminierung von 

Betroffenen und Angehörigen 

• Massnahmen, welche die verbesserte Integration und aktive Partizipation von Menschen mit 

psychischen Erkrankungen auf allen Ebenen von Staat, Wirtschaft und Gesellschaft fördern. 

Der Vorstand, im Januar 2010 

 

 

 

Weitere Auskünfte: 

Aktionsbündnis Psychische Gesundheit Schweiz 

Sekretariat: c/o Heloisa Martino, Genossenweg 5, 3012 Bern 

Tel  +41 (0) 77 437 57 35 

E-Mail   info@aktionsbuendnis.ch  

Website  www.aktionsbuendnis.ch 

 

 


